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 Ukkxiwj rFkk jktdksV fd fd”kksfjvks dh fookg rFkk llqjkyokyks ds izfr vfHko`Rrh dk rqyukRed v/;;u 

 
जागतृि चदें्रश शुक्ला                                            डॉ. नीललमा लिन्हा 
 

lkekU; lkajk”k  

 fofHkUu lektksa esa fookg dk :Ik fHkUu&fHkUu ik;k tkrk gSaA bldk ewy dkj.k ;g gaS] fookg ,d laLFkk gh 

ugha gaSA] cfYd ;g ,d laLÑfr gSA fofHkUu laLÑfr;ksa esa fHkUurk gksus ds dkj.k fookg ds :Ik es vUrj gksuk Hkh 

cgqr LokHkkfod gSaA dqN lektksa esa fookg dk Lo:Ik /kkfeZd gksrk gSaA tcfd dqN laLÑfr;ksa esa fookg dks ,d 

le>kSrs ds #i eas ekuk tkrk gSaAoLrqr% ;g dgk tk ldrk gS fd fookg vkSj ifjokj ,d&nwljs ds iwjd gSaA D;ksfd 

,d vkSj rks fookg dj iq:’k vksj L=h ifjokj dh LFkkiuk djrs gSA rks nwljh vksj ifjokj ifr vkSj iRuh ds chp 

ds nkEiR; lEcU/k dks LFkkf;Ro ,oa n`<+rk iznku djrk gSaA izLrqr fo’k; ds vH;kl ds fy, geus Hkkjr ns”k ds nks 

jkT; egkjk’Vª ,oae xqtjkr bu nks jkT; ls ,d&,d “kgj ukxiwj rFkk jktdksV dk p;u fd;kA bl v/;u dks iw.kZ 

djus ds fy, nksuks “kgjks ds nks&nks egkfon ~;ky;ks ls 50&50 fd”kksfj;kWa dk p;u fd;k x;k ftudh vk;q lhek 16 

ls 19 o’kZ fu/kkZfjr fd xbZ Fkh ,oae tifj{k.k Onkjk bl v/;;u dk fu’d’kZ fudkyk x;k dh fd”kksfj;kWa fookg ,oae 

llqjky okyks ds izfr viuh D;k vfHko `Rrh n”kkZrh gS bl vH;kl ls ;g  fu’d’kZ fudyrk gS fd ukxiwj vkSj 

jktdksV fd fd”kksfj;ks fd fookg rFkk llqjky okys ds izfr vfHkoR̀rh esa varj gSA 

ladsr “kCn % fd”kksfj;kWa] fookg] llqjkyokys] vfHkoR̀rh   

ifjp; %  

       fookg lcls egRoiw.kZ laLFkk gSaA ;g u dsoy ifjokj tSlh O;oLFkk dk vk/kkj gS] oju~ laiw.kZ lkekftd 

O;oLFkk dks ,d i`Fkd :Ik iznku djus esa bldh Hkwfedk jgrh gSaA ;|fi fookg ,d loZO;kih laLFkk gSaA fofHkUu 

lektksa esa bldk :Ik fHkUu&fHkUu ik;k tkrk gSaA bldk ewy dkj.k ;g gaS]fookg ,d laLFkk gh ugha gaSA] cfYd ;g 

,d laLÑfr gSA fofHkUu laLÑfr;ksa esa fHkUurk gksus ds dkj.k fookg ds :Ik es vUrj gksuk Hkh cgqr LokHkkfod gSaA 

dqN lektksa esa fookg dk Lo:Ik /kkfeZd gksrk gSaA tcfd dqN laLÑfr;ksa esa fookg dks ,d le>kSrs ds #i eas ekuk 

tkrk gSaA dqN if”peh lektkas esa fookg fe=rk dk ,d lqfo/kkiw.kZ cU/ku gSaA] tcfd vusd vkfne lewgksa esa fookg 

dks ,d vkfFkZd laLFkk rd eku fy;k tkrk gSaA] D;ksafd muds ;gka¡ L=h dks gh lEifRr ds :Ik esa ns[kk tkrk gSaA 

buds vfrfjDr fookg ,d ,slh laLFkk gSaA tks lHkh lektksa esa L=h vkSaj iq:’k dks ;kSfud lEcU/kksa dh fu;ec) iwfrZ 

djus dh vuqefr iznku djrh gaSA vkSj lekt dh fujarjrk dks cuk;s j[kus dk iz;Ru djrh gSaA tgk ¡ rd Hkkjrh; 

lekt dk iz”u gaSA] gekjs ;gk¡ fookg ,d LFkk;h /kkfeZd cU/ku gSaA ftls fgUnw lkekftd ewY;ksa ds vuqlkj fdlh Hkh 

fLFkrh esa rksM+uk mfpr ugh le>k tkrkA 

ifjHkk”kk,¡ 

       lk/kkj.kr% fookg ,d lkekftd lkaLÑfrd laLFkk gS tks fd L=h iq:’k dks dqN fo”ks’k fu;ekas ds vUrxZr 

;kSu&lUrqf’V ds volj iznku djrh gS vkSj ifjokj esa O;fDr ds lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaLÑfrd vf/kdkjksa dk 

fu/kkZj.k djrh gSaA 

yq.McxZ ds vuwlkj 

^^fookg&os fu;e ,oa fo/kku tks ifr ,oa iRuh ds] ,d&nwljs lEcU/k esa] vf/kdkjksa] drZO;ksa ,oa fo”ks’kkf/kdkjksa dks 

ifjHkkf’kr djrs gSaA** 
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cksxkMZ~l ds vuwlkj 

^^fookg iq:’kksa ,oa efgykvksa dks ikfjokfjd thou esa izos”k fnykus okyh ,d laLFkk gSA** 

       mi;ZqDr ifjHkk’kkvksa dk fo”ys’k.k foospu djus ls ;s Li’V gksrk gSaA fd fookg ,d laLFkk gaSA ;g ,d 

vis{kkd`r LFkk;h laLFkk gSA ;g fookg dj ldus dh ;ksX;rk ls ;qDr iq:’kksa ,oa efgykvksa dks ikfjokfjd thou esa 

izos”k djus dh vuqefr nsus okyh laLFkk gSaA ;g ifr ,oa iRuh ds chp ds lkekftd lEcU/k] muds ikjLifjd 

vf/kdkjksa] nkf;Roksa ,oa fo’ks”kkf/kdkjksa dks ifjHkkf’krdjus okyh laLFkk gSaA 

       bl laLFkk dh O;k[;k bl izdkj dh tk ldrh gaSA ;g ewy :Ik esa ifjokj ls tqM+h gqbZ laLFkk gksrh gSaA 

oLrqr% ;g dgk tk ldrk gS fd fookg vkSj ifjokj ,d&nwljs ds iwjd gSaA D;ksfd ,d vkSj rks fookg dj iq:’k 

vksj L=h ifjokj dh LFkkiuk djrs gSA rks nwljh vksj ifjokj ifr vkSj iRuh ds chp ds nkEiR; lEcU/k dks LFkkf;Ro 

,oa n`<+rk iznku djrk gSaA nksuksa gh vfr izkphu] lEHkor% izkphure laLFkk,¡ gSA nksuksa gh vf/kdkjksa ,oa nkf;Roksa dk 

lefUor Lo:Ik gaSA rFkk nksuksa gh ikjLikfjd lkeatL; ij vk/kkfjr gSA fookg L=h vkSj ,d iq:’k ds ijLij ;kSu 

lEcU/k LFkkfir djus] lUrkuksRifRr djus] mRiUu lUrku dh ns[k&js[k djus rFkk mudks vius iSjkas ij vius&vki 

[kM+k gksus ;ksX; cukus ds fy, lkekftd  ,oa oS/kkfud ekU;rk iznku djrk gSaA ;g ,d fpjUru laLFkk gSaA ;|fi 

fofHkUu lekt ,oa le; esa blds fof/k&fo/kkuksa esa fHkUurk gksrh gSaA bl esa ifjorZu Hkh gksrs jgrs gSaA 

       vkt dh ih<h dh fd”kksjh;kWa fookg tSls ca/ku es ca/kuk ugha pkgrh gS A igys oks vius thou es izxrh 

djuk pkgrh gS A vius iSjks ij [kMs jguk pkgrh gSA vf/kdka”kr% ;g ns[kk x;k gS A dh og fdlh Hkh rjhds dk 

le>kSrk vius Hkfo’; ds lkFk ugha djuk pkgrh A blds fy, vxj mls viuk Hkjkiwjk ifjokj NksMuk iMs  rks oks 

rS;kj gSA ijarq la;qDr ifjokj esa viuk cpiu fcrkus okyh dbZ yMfd;kWa vius eu dh egRodka{kk dks ekjrs gq,s 

vius uSfrd drZO; dks vius ifjokj ls izkIr laLdkj ,oae LkaLdr̀h dks fuHkkrs gqos dbZ ckj [kqn le>kSrk dj ysrh 

gS A vkt dh fd”kksjh;kWa vius fookg thou dks ysdj mRlkfgr jgrh gS ijarq vius ifjokj esa ge nks gekjs nks@,d 

fd x.kuk djrh gS A T;knkrj mUgsa cqtZsx yksxks dh n[ky vankth ialn ugha gS A blhfy, vktdy dh fd”kksjh;ks dks 

ifjokj dh bZdkbZ ialn ugha gS A mUgas eqDr fopj.k djuk ialn gS A fd”kksjh;kWa vktkn [k;ky dh gS A mUgsa fdlh 

cMs dk jksduk Vksduk [kqn ij fdlh ds Onkjk yxk;k tkusokyk vadq”k ialn ugha gS A  

mÌs’k  

    1½ukxiwj rFkk jktdksV dh fd”kksjh;ksa dh fookg ds izfr vfHko`RRkh esa varj gksrk gSaA   

    2½ukxiwj rFkk jktdksV dh fd”kksjh;ksa dh llqjkyokyksa ds izfr vfHko`RRkh esa varj gksrk gSaA   

x`fgrÑR;@x`fgrds  

1½ukxiwj rFkk jktdksV dh fd”kksjh;ksa dh fookg ds izfr vfHko`RRkh esa varj gksrk gSaA   

2½ukxiwj rFkk jktdksV dh fd”kksjh;ksa dh llqjkyokyksa ds izfr vfHko`RRkh esa v arj gksrk gSaA  

okMe;hu lkfgR; dk iwujkoyksdu 

1- daqnw] jk- rFkk ekFkwj ,l-,-] ¼2000½ us ,d v/;;u }kjk ;g tkuus dk iz;kl fd;k fd fookg rFkk oSokfgd 

laca/k ds ckjs es uo;qodks dh vfHko`Rrh D;k gSA 2000 ;qodks] ;qorh;ksa dks bl v/;;u es “kfey fd;k x;k 

ftudh vk; q 25&30 FkhA vf/kdrj ;qod ;qorh;ks dk ekuuk Fkk fd fookg ;”kLoh rc gh gks- ldrk gS] tc 

thou lkFkh dh ckSf)d {kerk] f”k{kk rFkk lkekftd Lrj esa esy gksA ;qofr;kW ;g ekurh gS fd fookg dk egRo 

viuh txg gS] rFkk ukSdjh fookg ds ckn Hkh dh tk ldrh gaSA ij ;qodks dk ekuuk Fkk fd fookg nsj ls gks 
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ldrk gS ysfdu fookg ls iwoZ viuh ukSdjh es lQyrk gkfly djuk vf/kd egRoiw.kZ gSA varj tkrh; fookg 

es cgqrka”k ;qod usa fo”okl trk;k A    

2- esgrk eukst ¼,fizy 2005½ us ,d ys[k izfl) fd;k ftles mUgksus ^^isze fookg ;k ikyd laer fookg **bl 

ij fd;s x, ,d losZ{k.k dk fu’d’kZ crk;kA muds vuqlkj vkt dh] “kgjh ;qok ih<h ;g ekurh gS fd 

fookg&isze fookg gha gksuk pkfg,A fookg ds Ik”pkr vxj ifriRuh ds fcp lek;kstu ugh gksrk gSaA rks os fdlh 

vkSj dks mlds fy, ftEesnkj ugh eku ldrs gSaA fookg dks cuk, j[kus dk iz;kl ^isze fookg* es vf/kd gksrk 

gS ;g mudk ekuuk gSaA 

^^ fookg ds ckjs esa ukxiwj rFkk jktdskV dh fd”kksjh;aksa dh vfHko`Rrh ** 

Lkkj.kh Ø- 1 

v-Ø- “kgj vfHko`Rrh  dqy  e/;eku  e/;dk  izek.k fopyu t-test 

1 ukxiwj  fookg ds izfr  50 86-2 86 9-4 2-72 

2 jktdksV fookg ds izfr  50 80-8 80 10-4 

       Lkkj.kh Ø- 1 ds vuqlkj ukxiwj dh fd”kksjh;ksa dh fookg ds izfr vfHko`Rrh dk e/;eku 86-2 e/;dk 86 

rFkk izek.k fopyu 9-4 gaSA mlh izdkj jktdksV dh fd”kksjh;ksa dh vfHko`Rrh dk e/;eku 80-8 e/;dk 80 rFkk 

izek.kfopyu 10-4 gSA izek.k fopyu esa varj tk¡pus ds fy, t ifj{k.k fd;k x;k] vkSj 2-72 t eqY; izkIr 

gqvk gSA ;g ewY; 0-01 Lrj ij ¼2-58½ vf/kd gSa ewY; vf/kd gS rks “kqU;  ijhdYiuk R;kT; gS bldk vFkZ tks 

ifjdYiuk@ x`fgrd ukxiwj vkSj jktdksV dh fd”kksjh;ks dh fookg ds izfr vfHko`Rrh esa varj gksrk gS bls iq’Vh 

feyrh gSA vr% bl x`fgr Øekad 1 dks Lohd`r fd;k x;k gSaaA 

^^ llqjky ds ckjs esa ukxiwj rFkk jktdksV dh fd”kksjh;ksa dh vfHko`Rrh ** 

Lkkj.kh Ø- 2 

v-Ø- “kgj vfHko`Rrh  dqy  e/;eku  e/;dk  izek.k fopyu t-test 

1 ukxiwj  llqjky ds izfr  50 37 39 9-4 1-62 

2 jktdksV llqjky ds izfr  50 39-44 41 4-92 

 

       lkj.kh Ø- 2 ds vuqlkj fd”kksjh;ksa dh llqjky ds izfr vfHko`Rrh dks tka¡pus ds fy, t eqY; Kkr djus ds 

fy, e/;eku] e/;dk] vkSj izek.k fopyu dk mi;ksx fd;k x;k gSA ukxiwj dh fd”kksjh;ksa dk e/;eku 37 vkSj 

e/;dk 39 vkSj izek.k fopyu 9-4 gSA nksuks leqgks esa izek.k fopyu dk varj tkWpus ds Ik”pkr izkIr 7 eqY; 1-

62 izkIr gqvk gS] tks vk/kkj ewY; -05 ls 1-96 de gSA bldk vFkZ vfHko`Rrh esa varj vf/kd gSA ;g ifjdYiuk 

dks iq”Vh nsrk gSA vr% x`fgrd Øekad 2 dks Lohd`rh gSA  

fu’d’kZ 

 ukxiwj rFkk jktdksV fd fd”kksjh;ksa dh fookg ds izfr vfHko`Rrh es varj gksus  dk dkj.k gS] laLd`fr 

vkSj ikfjokjhd ik’oZHkwfe A  

 ukxiwj dh fd”kksjh;ksa ds ifjokj ds lnL; mUgs vius iSjks ij [kMs gksus ds fy, izksRlkghr djrs gSA viuk 

thoulkFkh pquus dk volj nssrs gSA  
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 jktdksV “kgj ls tks fd”kksjh;k ¡ gS] mudh ikfjokjhd ik”oZHkwfe mUgsa fd”kksj o;hu gksrs gh llqjky es tkus 

ds ckn fdl rjg ls viuk thou O;rhr djuk gS] bl ckr dks ysdj mUgs ges”kk fVIi.kh ds #i es 

le>k;k tkrk gSA blh dkj.k jktdskV fd fd”kksjh;ks dh fookg ds izfr vfHko`Rrh udkjkRed ikbZ x;h gSA  

 blds foijhr jktdskV dh fd”kksjh;ksa dh llqjky ds izfr vfHko`Rrh ldkjkRed gaS A blds fiNs dkj.k gS 

ikfjokjhd] lkaLd`frd ik”oZHkwfeA jktdksV fd fd”kksjh;k¡ cpiu ls gh ifjokj es ns[krh gS fd muds ekrk 

firk es vkilh lqlakokn Hkys gh vPNk uk gks ysfdu ekrk firk cMks dk vknj] ?kj ds izfr vius drZO; 

iw.kZ #i ls fuHkk jgs gaSA mlh dkj.k vkt mudk ikyu iks’k.k vPNk gks jgk gSaA blfy, os lksprh gS fd 

fookg Hkys gh viuh ilan ls uk gks ] ysfdu gesa vius drZO; dk ikyu djuk gS vkSj mlh es gh viuh 

[kq”kh rFkk HkykbZ gaSA  

mik;kstuk   

1½ loZ izFke vkt ds fd”kksjksa dks fookg iwoZ ekxZn”kZu djuk vko”;d gSaA fd”kksjksa dks fookg vFkkZr dsoy ySafxd 

r`Irrk gh ugha vfirq lekt dk ,aoe ns”k dk fgr fdl izdkj ls vk/kkfjr gS bldk ekxZn”ku o lykg fn tkuh 

pkfg,A blh dkj.k fookg iwoZ ekxZn”kZu lykg dsnz “kq# djuk vko”;d gSaA  

2½ ifjokj ds lnL;ksa esa oSpkfjd lkE;rk ykuk vko”;d gksrk gS] dkj.k mUgsa vkt ds fd”kksjks dk crkZo] cksyuk 

mudk jgu lgu ilan ugha vkrk gS] ijarq vkt ;g cnyko ykuk vko”;d gS vU;Fkk mudh izxrh esa ck/kkfuekZ.k 

gks ldrh gSaA bl dkj.k cMs ctqxZ dks fookg iwoZ lykg esa “kkfey djuk vko”;d gSaA  
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